Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Проведение
	Контингент детей

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
	Режим дня
	Холодный период года, теплый период года
	Все группы

	
	
	Щадящий режим (адаптационный период)
	Поступление в ДОУ
	Все группы

	
	
	Организация микроклимата и стиля жизни в группе
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Рациональное питание
	Ежедневно
	Все группы

	2
	Диетотерапия
	Учет индивидуальных особенностей  питания (аллергия, диабет )
	Ежедневно
	Все группы

	3
	Воздушные ванны
	Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Прогулки
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Сон при открытых фрамугах
	В теплое время года
	Все группы

	4
	Гигиенические и закаливающие процедуры
	Умывание, мытье рук
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Полоскание рта
	Ежедневно
	Дошкольные группы

	
	
	Чистка зубов
	Ежедневно
	Средняя, старшая, подготовительная гр.

	
	
	Контрастное обливание ног
	Ежедневно
	Все группы

	5
	Витаминотерапия
	Витаминизирование третьего блюда
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Поливитамины
	Холодный период года
	Все группы

	6
	Арома- и фитотерапия
	Чесночные аромамедальоны
	Октябрь-март
	Все группы

	7
	Профилактика гриппа
	Вакцинация против гриппа по желанию родителей
	Октябрь-декабрь
	Дошкольные группы

	8
	Профилактика плоскостопия
	Методики П. Денниссона, В.С. Лосевой
	Ежедневно
	Все группы

	9
	Профилактика умственных и эмоциональных перегрузок
	Упражнения «Мозговой гимнастики» (Н.А. Локалова)
	Ежедневно
	Все группы

	10
	Свето- и цветотерапия
	Обеспечение светового режима дня
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Световое и цветовое сопровождение среды и учебного процесса
	Ежедневно
	Все группы

	11
	Музыкотерапия
	Музыкальное сопровождение режимных моментов
	Периодически
	Все группы

	
	
	Музыкальное оформление фона занятий
	Периодически
	Все группы

	12
	Профилактичес
кие осмотры
	Осмотры детей узкими специалистами
	Март-май
	Дошкольные группы

	13






	Физические упражнения





	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Подвижные игры
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Физкультминутки
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Двигательная разминка
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Спортивные игры и упражнения
	Ежедневно
	Дошкольные группы

	
	
	Физкультурные занятия
	2-3 раза в неделю
	Все группы

	14
	Активный отдых
	Праздники
	По плану
	Все группы

	
	
	Физкультурные досуги
	По плану
	Дошкольные группы

	
	
	Развлечения
	По плану
	Все группы

	
	
	«Неделя здоровья»
	По плану
	Все группы
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