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Сроки 

реализации 

Мероприятия Ответственные 

Младшие 

дошкольники 

Старшие 

дошкольники 

Сентябрь Туристический поход  

«Отправляемся в поход –  

осень в гости нас зовет!» 

Спортивное развлечение  

«Будь ярким! Стань заметным!» 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Физкультурный досуг  

«Спорт любите с 

детских лет!» 

Физкультурное 

развлечение 

«Отважные 

пожарные» 

Октябрь Спортивный праздник «Хорошо нам 

рядышком с дедушкой и бабушкой» 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Спортивное 

развлечение 

«Прыг – скок, прыг – 

скок! Прыгать весело 

дружок!» 

Эстафеты с 

элементами 

гражданской обороны 

«Защити себя и 

помоги другу» 

Спортивно-

развлекательная игра 

«Зов джунглей» 

Ноябрь Музыкально-спортивный праздник «Мы 

дружбою своей сильны и Родиной своей 

горды», 

Спортивный праздник «Герб России для 

детей» 

Спорт.комитет 

г.о.Шуя, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Спортивное 

развлечение «Я 

здоровьем дорожу – 

ведь со спортом я 

дружу!» 

Игровая программа 

«Под маминым 

крылом» 

Спортивный 

фестиваль «Папа, 

мама, я. ГТО – одна 

семья» 

Декабрь День здоровья  

«Весело играем, зиму встречаем» 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Физкультурный досуг  

«Пусть мороз трещит 

и злится, нам на месте 

не сидится!» 

Физкультурный досуг 

«Дорогою добра», 

Спортивное 

развлечение  

«Служба спасения» 



Январь Конкурс построек из снега 

День здоровья «Зимняя олимпиада» 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 
Спортивное развлечение 

«Румяные щечки» 

 

Квест – игра 

«Супер – агенты»  

Февраль Военно-спортивный праздник  

«Рота, подъем!» 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Физкультурный досуг  

«Чудо – шарики» 

Спортивное 

развлечение 

«Путешествуем 

играя» (игры 

народов разных 

стран)  

Зимний квест 

«Спортивному 

движению – наше 

уважение!» 

Март Музыкально-спортивный праздник  

«Веселая Масленица»  

Спортивный праздник 

«Нет спортивней и быстрей,  

милой мамочки моей»» 

Спорт.комитет 

г.о.Шуя, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Спортивное развлечение  

«Музыка и спорт с нами 

круглый год» 

 

Городской конкурс 

«Малышок – 

2024», городской 

фестиваль ВФСК 

«ГТО», 

Физкультурное 

развлечение «Я и 

мама – самые 

спортивные» 

Апрель День Здоровья «Планета Здоровья» Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Физкультурный досуг 

«Космический десант» 

Музыкально – 

спортивное 

развлечение 

«Космическая эра» 

Анимационное 

представление 

«Сказка – ложь, да 

в ней намек! 

Добрым молодцам 

урок» 



Май Парад Победы «Мы – наследники Победы» 

Физкультурный праздник «Спортивным 

рекордам ваши славные имена» 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

Семейный досуг 

«Физкульт-Ура! В гости 

к нам пришла игра!» 

Физкультурный 

праздник  

«Юные ГТО-шки» 

 


