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Cogepxunae BoNlkr ffi .V
3.4 rCIA& 4-5 ner 5-6 rrer 6-7 ner

Yrpeuxuft rppreM 4ereft,
Hrpbl, caMocTosTeJIbHAt

Ae.r{TeJrsHOCTb, yTpeHHXrr

rrf,,s{acrr.rxa

7.00-8.10 7.00-8.r5 7.00-8.15 7.00-8.30

lloArorosKa K 3aBrpaKy,
3aBTpar(

8.10-8.40 8.15-8.4s 8.15-8.45 8.30-9.00

Hrpu, noAroroBKa K
3AH'THJ{M

8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

3arunu (nmlo.rax
THMHaCTHKy B IIpOqeCCe
gar.ATufi - 2 uEH.,
rrepepbrB Mex.{y
3alurrur{Mu - l0 uulr.)

9.00-9,30
9.00-9.10
9.20-9.30

9.00-9.40
9.00-9.15
9.25-9.4A

9.00-9.50
9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-10.10
9.00-9.30
9.40-10.10

Bropofi saBTpaK 10"30-10.45 r0.30-10.45 10.30-1s.45 10.30,10.45
Hrprr, cauocrosreJrbHiur

AeffTeJrbHocm .uerefi
9.30-10.00 9.40-10.10 9.50-10.20 10.10-10.40

floArorosKa K nporyrKe,
nporyJrKa? saHfrT{{flHA
nporyJrKe, Bo3BparqeHHe

c nporyJrKr{

10.00-11.30 10.10-11.40 10.20-11,50 10.40-12.10

floAroronxa r o6egy,
o6ea

11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 12.10-t2.40

llo.urorosKa Ko cHy. ccH 12.00-15.00 12.10-15.00 12.29-15.48 12.40-ls.a0
Ilocrenenuufi noAreu
4eteft , 3axaJrrrraKlrr{p{e

noorIeirYohr
r5.00-15.30 15.0s-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

IIonlHHx 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Hrpu, caMocrstreJrbHat
AetTeJIbHOCTsz 3aHgTH,f;

(npu Heo6xoAurrcocur)
15.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.30 16.00-16.30

llo4roroeKa x JDr{Hny,
VXTI{H

16.20-16,50 rc.24-rc.sfi 16.30-17.00 16.30-17.00

flo4roroBxa K rporyJrxe,
nporyJrr€,
caMocTotTeJrbHa{

.uerrenbHocrs Agrefi

16.50-19.00 16.50-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00

Yxog Aouofi:
r.rHAHBr{AyaJrsurrfi
KOHTAXT C PONHTCJIf,MI{

so 19.00 .uo 19.00 so 19.00 xo 19.00

YTBEPXAAIO:
IOYI',lb 2
Xono.uona
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Режим дня (холодный период) 

(группа раннего возраста) 
 

Содержание 
1.5-2 года 

Время  

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00–8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10–8.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое)  

8.40-9.00 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  9.00–9.10 

Перерыв между занятиями (физкультурные 

минутки)  

9.10–9.20 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)  9.20–9.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

9.30-10.00 

Второй завтрак 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки  

10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30–12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры  

12.00–15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30–16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, 

предметная деятельность и другое) 

17.00–19.00 

Уход детей домой   До 19.00 
 

 



Режим дня (холодный период) 

(1 младшая группа) 
 

Содержание 
2-3 года  

Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00–8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.15–8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00–9.10 
9.20-9.30 

Перерыв между занятиями (физкультурные 

минутки)  

9.10–9.20 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки 

10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-10.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30–12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры  

12.00–15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30–16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 
16.20-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные 

игры, предметная деятельность и другое), 

возвращение с прогулки  

17.00-19.00 

Игры, уход детей домой   До 19.00 
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